()JOROBA

Mach aus Potenzial echte Kompetenz

Tagesworkshop fiir Auszubildende

29.08.2024

09:00 — 16:30 Uhr
TARP

Erlebnisorientierter Workshop zum Thema Wahrnehmung und
Kommunikation

— Was ist Wahrnehmung?

— Unterschiedliche Wahrnehmungsfilter — Big Picture und Detailblick

— Selbstwahrnehmung und Fremdwahrnehmung, Techniken flir eine
Optimierung der Achtsamkeit

— Bedeutung und Vorteile des aktiven Zuhdrens

— Verschiedene Kommunikationsstile erkennen

— Wichtigkeit von empathischer Kommunikation im Berufsleben

Scan fiir mehr Infos:

Anmeldung bis spatestens
01.08.2024 auf

www.joroba.de\workshops

*Die Platze sind begrenzt,
Seminarkosten inkl. Verpflegung und
Wir begleiten Menschen individuell auf ihrem Weg Teilnehmerunterlagen
Potenziale zu entfalten und Kompetenzen zu steigern.



http://www.joroba.de/workshops

